Soustiedéni orientacni mladeze

24. 3. - 27. 3. 2016,
Skautska zakladna Cachnov (cachnov.eu)

Prijezd: Ct 24. 3. od 17 hodin. Doprava je individualni.
Odjezd: Ne 27. 3. po dopolednim tréninku a obédé (cca 12:00)
Cena: 300 Kc/os, pro ¢leny OOB SK Chrast 200 K&/os

Program: Mapoveé tréninky, tmeleni kolektivu, volnocasové aktivity

S sebou: OB potieby (boty pro béh v terénu, sportovni oble€eni, buzola), Celovka/baterka
(no¢ni zavod). Obleceni je lepsi v nékolika variantach. Mlze byt mokro nebo
zima.

Obleceni na venkovni hry, obleCeni na pfevleceni dovnitf, obleCeni na spani,
spacak, karimatka, prezlvky.
Psaci potfeby, eSus (talif, mistiCka, ..), IZice, hrnek, hygienické potfeby.

Stravovani: Dobré jidlo 4x denné, ¢aj. Kdo mliZete, dodejte prosim s potomkem buchtu na
patecni snidani a svacinu.

PrihlaSky:  Na e-mail: vendy.matrasova@tiscali.cz (mobil: 724 704 566) nebo domluvou
s nacelnikem.

Pozvéte kamarady ze Skoly i odjinud, aby si orientacni béh prijeli vyzkouset. VSechno jim
vysvétlime. TéSime se na vSechny.
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