
Soustředění orientační mládeže
24. 3. - 27. 3. 2016,

Skautská základna Čachnov (cachnov.eu)

Příjezd: Čt 24. 3. od 17 hodin. Doprava je individuální.

Odjezd: Ne 27. 3. po dopoledním tréninku  a  obědě (cca 12:00)

Cena: 300 Kč/os, pro členy OOB SK Chrast 200 Kč/os

Program: Mapové tréninky, tmelení kolektivu, volnočasové aktivity

S sebou: OB potřeby (boty pro běh v terénu, sportovní oblečení, buzola), čelovka/baterka 
(noční závod). Oblečení je lepší v několika variantách. Může být mokro nebo 
zima.  
Oblečení na venkovní hry, oblečení na převlečení dovnitř, oblečení na spaní, 
spacák, karimatka, přezůvky.

 Psací potřeby, ešus (talíř, mistička, ..), lžíce, hrnek, hygienické potřeby.

Stravování: Dobré jídlo 4x denně, čaj. Kdo můžete, dodejte prosím s potomkem buchtu na 
páteční snídani a svačinu.

Přihlášky: Na e-mail: vendy.matrasova@tiscali.cz (mobil: 724 704 566) nebo domluvou
 s náčelníkem.

Pozvěte kamarády ze školy i odjinud, aby si orientační běh přijeli vyzkoušet. Všechno jim
vysvětlíme. Těšíme se na všechny.
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